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Защита вас и вашего ребенка может стать  

историей успеха...... 
 

Если вы беременны или полагаете, что беременны, вам необходимо знать о ВИЧ, вирусе, 
приводящем к СПИДу. 

 
Беременность требует того, чтобы вы заботились о себе и проходили регулярные медицинские 
осмотры, касающиеся вас и вашего ребенка. Ваш врач задаст вам несколько вопросов и проверит вас 
на наличие заболеваний и расстройств, которые могут повредить вам или вашему ребенку. В 
предоставляемый вам обычный предродовой медицинский уход будет также входить анализ на ВИЧ, 
если вы не откажетесь от проведения такого анализа. Раннее обнаружение заболевания и лечение - в 
ваших интересах. 

 
Ваш лечащий врач попросит вас подписать форму согласия, чтобы документально зафиксировать 
вашу готовность к проведению анализов на ВИЧ. 

 
ЧТО ТАКОЕ ВИЧ? 

Вирус иммунодефицита человека (ВИЧ) – это заболевание, ослабляющее иммунную систему, 
в результате чего организму становится трудно сопротивляться инфекциям 

 
КАК ПЕРЕДАЕТСЯ ВИЧ? 

В основном ВИЧ распространяется через незащищенный половой контакт или через 
использование общей иглы для инъекций с человеком, зараженным ВИЧ. 

 
Беременная женщина, зараженная ВИЧ или больная СПИДом, может передать ВИЧ своему 
ребенку во время беременности, родов или во время кормления грудью. 

 
КАК АНАЛИЗ НА ВИЧ МОЖЕТ ПОМОЧЬ МОЕМУ РЕБЕНКУ? 

Анализ на ВИЧ поможет вашему ребенку тем, что вы будете знать о необходимости 
проведения лечения в случае положительного результата вашего анализа. Лечение до, во 
время и после родов может помочь снизить риск передачи ВИЧ вашему ребенку.  

 
Врачи выяснили, что если вы заражены ВИЧ, лечение соответствующими препаратами может 
значительно снизить вероятность передачи ВИЧ от вас вашему ребенку. 
 

ЧТО ДЕЛАТЬ В СЛУЧАЕ ПОЛОЖИТЕЛЬНОГО РЕЗУЛЬТАТА АНАЛИЗА НА ВИЧ? 
Если ваш анализ на ВИЧ даст положительный результат, то вам следует обсудить варианты 
лечения со своим врачом. 

 
ВЫ МОЖЕТЕ ЗАЩИТИТЬ СЕБЯ ОТ ВИЧ СЛЕДУЮЩИМ ОБРАЗОМ: 

Пользоваться презервативом из латекса/полиуретана (для мужчины или женщины) при 
половом контакте, даже если вы беременны. 

 
Не пользоваться иглами для введения лекарств, стероидов, витаминов, для татуировок или 
пирсинга совместно с другими людьми. 
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ДРУГИЕ ИСТОЧНИКИ ПОМОЩИ 

Позвоните по горячей линии штата Калифорния по вопросам ВИЧ/СПИДа по телефону 1-800-
367-2437 (AIDS), чтобы получить направление на обследование и консультации о ВИЧ, а 
также помощь специалистов по лечению предродового ВИЧ в вашем районе. 
 
Некоторые больницы Калифорнии также предлагают проведение ускоренного обследования 
на ВИЧ во время родов (Rapid HIV Testing in Labor and Delivery). Ускоренное обследование на 
ВИЧ показывает результаты анализов уже через 20 минут. Вы можете узнать у своего врача, 
доступно ли ускоренное обследование на ВИЧ в вашем районе. 
 
Ставя здесь свою подпись, я не даю согласия на проведение анализа на ВИЧ в настоящий 
момент. 
 

Имя печатными буквами 
 
 

Подпись Дата 
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СОГЛАСИЕ НА ПРОВЕДЕНИЕ ПЕРИНАТАЛЬНОГО ТЕСТА НА ВИЧ 

Меня проинформировали о том, что моя кровь или другая жидкость, взятая из моего 
организма, подвернется тесту на наличие вируса иммунодефицита человека (ВИЧ), 
вызывающего СПИД, если я не откажусь от этого. Я понимаю, что имею право отказаться 
проходить этот стандартный тест. 

Мне также предоставили информационные материалы, касающиеся ВИЧ-инфекции в 
перинатальный период, и предоставили ресурсы для получения направлений и 
консультаций, связанных с лечением ВИЧ в перинатальный период. Эти материалы также 
описывают риск перинатальной передачи ВИЧ детям и сообщают о том, что одобренные 
способы лечения обычно снижают риск перинатальной передачи ВИЧ, а также материалы 
указывают на риски и преимущества, связанные с данными тестами. Меня 
проинформировали об ограничениях и смысле данного теста. 

Подписывая ниже данный документ, я подтверждаю, что прочитала информацию, 
касающуюся ВИЧ, которую мне предоставил мой поставщик услуг, или же эта информация 
была прочитана мне вслух, и что у меня была возможность задать вопросы, на которые мне 
были даны удовлетворившие меня ответы. 

Как правило, по закону никому, кроме моего врача и других лиц, осуществляющих уход, не 
должна предоставляться информация о результатах теста без моего специального 
письменного согласия на ознакомление других людей с этой информацией. Положительные 
результаты будут сообщены местному служащему отдела здравоохранения. 

Я подтверждаю, что мне предоставили информацию о соответствующих преимуществах и 
рисках и я понимаю, что, подписывая данный документ, даю согласие на то, чтобы меня 
протестировали на наличие ВИЧ. 

Имя печатными буквами 
 
 

Подпись Дата 

       
 
 
 

 


